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बहन की पुकार 


पास्कों के लिए में एक स्नेहमय्री भेट लायी है । दादा की रु्गति 
मे एक वात ध्यान मे आयी । स्नेह का सामाजिक मुल्य कायम हो, 
स्नेह्द के सांस्कृतिक महत्त्त की ओर समाज का ध्यान आर्काफत हो, 
इसलिए दादा रात-दिन अथक परिश्रम करते ऋषधेहं। पुराने मध्य- 
प्रदेश की विधानसभा में दादा पोच् साल रहे। वहाँ थी डर्सीक्रि 
लिए प्रयतनशील रहे। ख्री-जीवन मे जड़मूल से परितेन हा, इसके 
लिए, दया घर मे और दया बाहर, ठादा निरठर लगन से प्रबत्न करते 
ही ऋथे ६) उस पंसितेन का अधिए्ठान सी था म़दूप स्नह ही] 
भूदानमूलक ऋति के दादा अनन्य प्रवत्ता बने | इस ऋति मे मी वे 
उड्ययावरण, वन्चुलमूलक अधिसात्मक प्रक्रिया की महिमा गा रंट है) 
समय-समय प्‌ दादा से मेरी जो अ्चाएँ हाती थीं, उन कुछ 
ह्खपण ऋण में सेक्ती चली गयी | उन्हे; पत्र स व्िचार-प्रवतक 
न्ञशु संकलित करती गयी। सेप्चा, यह स्नेहपुण भेट सब भाइयें 
की प्रिय लगेगी] 
मणिभचन, 
लेघबरनम रोट, --विमला 
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» स्नेह का आलुंवन 
स्नेहार्थ सामाजिक तपस्या 
स्नेह-साधना 

प्रेम पराभूत होता ह्वी नहीं 
इदठोक का अमृत 
भावरूप और विधायक स्नेह 
निरुपाधिक स्नेह 

सहजीवन का अनुष्ठान 
स्नेह और सक्रान्ति 

स्नेह और सेवा 
आस्तिकता का लक्षण 
कौडबिक स्नेह का विकास 
विश्व-कुठम्ब की ओर 
जीवनमय मुक्ति 

अनास्था और अनासक्ति 
,सर्वोदयी विश्वविजय 
आवाइन का सौख्य 


३३. अब तो एक ही तड़पन है 


ञ् ण्‌ दम 
आशाबाद 
पएसमे जो अंश उज्ज्यछ, उदात्त और श्राद्य ह, वद्द उत्र उुम्दारा 
४ । एक बार एक राजा ने माणिक-मोती आर सुदरे घर्ती मे गाएकर 
रखी | बाद में वह दोलत सोदकर निकालने के लिए मजदूर उलाये 
गये। छोगों ने सोचा, यह शुप्त घन तो बरती के गर्भ से निकला। 
वही बात यर्दा भी दे । 
यहा स्नेह की दृष्टि है और स्‍्नेद्र का दर्शन भी है। स्नेह 
थी एष्टि तमाम दुनिया वा नूर इदल ठेती ६। स्नेट चारे जितना 
सर्पीण हो, तब तक ठहर नहीं उफ्ता, जउ तक वद तपना 
संउचित स्वार्थ न त्याग दे। इसलिए स्नेट की यट्ठे में तथा दर्शन में 
दीव्न बीते उनति है। स्नेह का व्यापक बनना दो जीवत्य के 5 वर्नो का 
शिपिल पढ़ना ई। प्रांजठ सानदमव जीवन की उपलब्धि दूं | व्यापक 
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नए मुक्त समाज-जीवन का अमृत-तत्य ४ | स्नेट्र के द्वारा मनप्य भेद 


सहुप्य नद 
लमभेद की ओर अनजाने, लेकिन कप्नतिष्द्॒ गति से, अमनर होता 


+. 5] हो 


चढा याता है। परायेपन पा एव प्रतमाग्ना जा अनावास निरायरण 
शेता चटा जाता है 


रा 
के 


डप 
४ सात्र 5 दल्प | गेट विसक्षित ॥आ | बंधन सानेग उपराम पर पे-- 
चर ६ ध्नह्टस 


। अन्त में त्ञादात्म्य सिए ऐसा 5। शेष रह जाता 


धमनड़, चाल्यदए + “वेट, उसास्चप्र, यशचन न्पादि छरपदिध 
६... ««+ 5227 ४ 
3, सुझपात़े है ए ] पर ] ञ्ञ छ्ण्या < $+३ अद्य 55. चर, 


घूमती दे) परन्तु मानवीय व्यवह्ारों का चक्र स्नेह के अक्ष पर घूमता 
है। स्नेह से ही मानव-मानव के परस्पर सबधों का, आप्रभाव का एवं 
आत्मभाव का प्रवर्तन दोता दहै। अतएव स्नेहचक्र ही विश्व का एव 
विश्व-नियता का पवित्र तथा जीवन-बिकासकारी सुदर्शन चक्र है| 

स्नेही जनों के कृपा-प्रसाढ से मेरे व्यक्तित्व में यह स्नेहचक्र गति- 
मान्‌ हुआ। इसलिए इसमें जो-जो मगलकारक है, मधुर है और उन्नति- 
कारक है, वह सब्न तेरा है। तेरे जीवन में इस स्नेह का अक्षय्य साथुय, 
व्यापक सोहार्ट एवं सावंत्रिक सख्यभक्ति के रुप में नित्य प्रकट होता 
रहे, यद्दी तेरे दादा का आशीर्वाद है। 


हा 4/४/ ५,,//%३४ 


७-९-५५ 


स्नेह-सूत्र 


स्नेह ऊे काय के लिए भूमिका का क्‍या प्रयोजन ? जशञान-विपय 
के लिए भूमिफा आवश्यक होती है) परन्तु स्नेह को इतना विवेक 
स्से तब ने ! 

स्नेट् याने मरादी में जिसको जिव्दाकता? कहते हूँ, बह | जिस कार्य 
भे स्नेह नही याने 'जिच्द्याछा? नहीं याने जिय की रूगन नहीं, वह कार्य 
सहज ही निर्जोद बन जाता है। 

स्‍्नेटू से ही सत्र शुणो को चजीवदा प्राप्त होती इ। गुणों को 
मणियों की उपमा द। जाय, तो स्नेह को यूत्री की उपसा सुशोमित कर 
रउकती है। रसलिए शुण-गणना में स्नेह का समावेश न करना ही 
टीऊ द्ोगा । 

गुण-मालिफा नें स्नेह को बिदाने से स्नेह का स्पातर आतस्तिकता 
में होता है ओर फिर पह आवश्यकता निर्माण हो जाती है कि किसीके 
भी लिए स्नेह न रता जाय। गीता ने कद ही है “यः सर्वन्न 
लनभिस्नेए.7 । 

परन्ठ॒ झानदेप ने उठका अद्धत कर्ष क्रिया। जानदेव ने कहा, 
समिस्नेद याने कम-देशो। अनमिस्नेष्ट याने जिसका सर्वन्न समान 
सन्‌ । अथाप शानदेव से स्नेह को सुण-मालिझा से उठाकर खूत्- 


स्थान में रुप विया | 


विष्व में जो विमिन्‍न आविर्भाव हैं, वे सारे एक ही मधुर मूर्ति के 
आविर्भाव हैं। जब्र तक उनमें से कुछ के प्रति अधिक आकऊरपण और 
कुछ के प्रति कम आकपंण--ऐसी अनुभूति है, तब्र तक स्नेह-सत्र हाथ 
नहीं आया, ऐसा समझना चाहिए. | अधिक-से-अधिक यदह्द कहा जायगा 
कि स्नेह-गुण उपलब्ध हुआ--जो दूसरी दृष्टि से दोपर्प भी है| 

सस्कृत भाषा में स्नेह? शब्द का अर्थ ते भी दे | तेल घर्षण को 
टालने का काम कर सकता है। परन्तु कभी-कभी ऐसा अनुभव आता 
है कि तेल का प्रयोग करने पर भी घरंण ठछा नहीं । ओर कभी-कभी 
तो घण बढा हुआ मी दीखता है। उस समय समझना चाहिए कि 
तेल में कूड़ा-करकट मिला हुआ है। 

चरखे को तेल देते ही उसकी आवाज कम होती है। स्नेह तो 
निःशब्द ही होगा । इसलिए यह भूमिका, जो बिना कारण लिखी 
गयी, समाप्त करने के सिवा कोई चारा नहीं । 


कुजेंद्री ( उत्कल ) 
२१-९-१९५५ विनोबा के आशीर्वाद 


दादा का स्नेह-दर्शन 
कक 
कऋान्ति 


क्रान्ति के लिए सिफ बुद्धि को आश्वस्त करना पर्याप्त नहीं 
है। हृदय प्रज्वलित होना चाहिए । वक्‍तृत में बुद्धि का समाधान 
करके हृदय प्रज्यलित करने का जादू चाहिए । जिस प्रकार ऋन्ति 
के लिए विचार आवश्यक है, उसी प्रकार अन्तःकरण की आतंता 
चाहिए । व्यक्तित्व का उपादन जितना शुद्ध और तेजस्वी, वाणी में 
उतना ही जादू समायेगा । 


् 
क्रान्ति ओर संक्रान्ति 


कल मकरसंक्रान्ति ! हरणक व्यवह्वार में सरल्ता तथा सुसत्नता 
और मधुरता एवं सुंदरता किस प्रकार दाखिल हो सकेगी इसका 
चिंतन करने का शुभ दिचस । भूदान-यज्ञ की क्रान्ति तिल और 
गुड़ की प्रक्रिया. की कान्ति है। इसीलिए उस प्रक्रिया में अनु- 
द्वेगकरी वाणी एवं अधिरोधी दृत्ति का महत्त्व हे | हरणुक छोटे-मोटे 
व्यवहार में लोगों के दिलन दुखाते हुए सच बोलने की और 
सचाई से बरतने की कझा हासिल करनी चाहिए | 


जंग 


नो 


श्ज्ले३ 
अहिसात्मक ऋष्ति 


मत्सर याने परोत्कर्षासहिप्णुता । मनुष्य को यह भान चुमता 
है कि दूसरा अपने से अधिक गुणवान्‌ है, बलवान है, धनवान है; 
रूपवान्‌ है, सत्तावान्‌ या भाग्यवान्‌ है । उसके मन में स्पधों उत्पन्न 
होती है । इस स्पधो का या अहमहमिका का जन्म मत्सर की 
कोख से होता है, इसलिए प्रतिस्पघों में शत्रुत्व निर्माण होता है । 
जो गरीबों के हिमायती हैं, उनके अन्तस्तरू के किसी-न-किसी 
कोने में घनवानों के लिए इसी प्रकार का मत्सर छुपा रहता है । 
जब वह मत्सर सामुदायिक या वर्गेब्यापी हो जाता है, तब उसमें 
गुण का आभास होने लगता है। व्यक्ति के विषय में स्वार्थ, चोरी 
और आक्रमणशीछता, ये दोप माने जाते हैं | लेकिन राष्ट्र के 
बारे में वे ही गुणीभूत बनते हैं। उसी तरह यह मत्सर वग्ग-द्वेष 
के सोने नाम पर क्राति-तत््व बनकर शान बघारता है | उसके 
कारण क्राति में व्वेश और उग्मता आती है। 

अहिसात्मक प्रक्रिया में सावेत्रिक सख्यमाव चाहिए। सभी 
सखा, कॉमरेड, साथी-सम्बन्धी | दूसरों के दुख से हम दु खी 
होते है । उनके सुख से हम सुखी होते हैं। जो माम्यवान्‌ या 
वैमवसम्पन्न है, उनके भाग्य या वैमव की ईर्प्या नहीं होती | उनकी 
स्वार्थाघता तथा अन्यायप्रियता से दुःख होता है। परन्तु उनके 
दुर्गुण भी निज के ही मालूम होते है | इसीसे सख्यत्व के प्रतिकार 
में प्रतिपक्षी होता ही नहीं | मत्सर के लिए अवकाश रहता ही 


द्स 


नहीं । जो 'अशाश्वत संग्रह” करता है, वह अविवेकी है, ऐसा प्रत्यय 
आता है । उसका संग्रह भाररूप मालूम होता है। वहाँ मत्सर 
निर्माण हो तो केसे १ 
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सख्ययोगी ऋान्ति 


विनोद्ा का आन्दोलन माँ से अधिक प्रेममय है| चंद्रमा से 
अधिक भीतल है । जल से अधिऊ प्रवाहशीरू है। उसमे प्रेम का 
डउन्य उफान है । यही कारण है कि छोगों को उसमे जोश या 
आवेण के दर्शन नहीं होते। यह आन्ढोलन सख्य-भावना का आन्दो 
लन है। इसमें प्रतिकार आयेगा, तो भी वह सख्य-भावना में से 
निप्पन्न होगा | न उसमें जब-पराजयब रहेगा, न होगी उसमें स्वपक्ष 
आर परपक्ष की भावना । आज तो सारा संयोजन युद्ध क्री थूमिका 
पर चलता है । अनाज की उपज बढ़ाने का काम तक युद्ध की 
भूमिका पर से चलता हे । थान्ति और भाईचारे का संयोजन भी 

की भूमिका पर आरूद होकर चलेगा, तब्र उसमें रूज्जत रहेगी। 

विनोबा का आन्दोलन विछड्ड भाइयों को एकद्रसरे के निकट 
लने का आन्दोलन है । उसमें लडाई का जोश-खरोथ केस व्य 
सकता है । जिनको सख्यल् भे उन्‍्साह और तेज का अनुभव नहीं 
आता, उनकी बुद्धि गतानुगतिकृता की प्रिकार बन गयी है । 
दिनेता का आन्दोलन शोपडी-ऑपडी में जलती हुई लकऊद दाल- 
कर भाग भड़्जानेवाल आन्दोज़्न नहों है। यह आन्ोल्न 
अनमिनत ज्योतियों प्रश्यल्ति करेगा। दर जोंपड़ी में आलक निर्माण 


करेगा । सारे भुवन को ही आछोकित करनेवाला यह आन्दोलन है । 
छोग कहते हैं, इतने प्रचड अन्धकार में ये नन्‍्हीं-नन्‍्हीं जाग्रत 
ज्योतियों कितना-सा प्रकाश दे सकेगी ? विनोबा कहते हैं, अमा- 
वास्या के कालकूटवत्‌ घने काले अंधेरे में मी छोटे-से जुगनू का 
प्रकाश तिरोहित करने की सामथ्य नहीं है । यह आन्दोलन निदवद्व, 
नित्यसत्त्वस्थ, नियोंगक्षेम एवं आत्मवान्‌ व्यक्तियों का है। 


५: 
साधना और समाज-सेवा 


जब साधना में मानव में इेश्वर देखने की सामथ्य निमौण 
होती है, तव वह साधना सेवा में परिणत होती है । तव साधना 
से सेवा को अलग करना समव नहीं रह जाता | यह भावना ही 
शेष नहीं रहती कि मैं सेवा कर रहा हूँ । अहता सेवा में पिघल 
जाती है । साधना व्यापक बनती है । उसको मानवव्यापी स्वरूप 
प्राप्त होता है। साधना और समाज-सेवा में कोर भेद नहीं वाकी 
रहता । यह फके ही नहीं बाकी रहता कि अमुक वस्तु आत्मसतोष 
के लिए है और फलानी चीज छोकाराधना के लिए है। यह भेद 
भी नहीं रह जाता कि साधना अलग है और उत्तरदायित्व अछ्ग 
है, कतंब्य अलग है और अधिकार अछग है। आत्मोद्धार और 
छोकसम्रह परस्पर में घुल-मिल जाते है। 


बारह 


: ६: 
जहाँ प्रेम, तहाँ नेस नहीं 
प्रेम ग्क ईश्वरीय गुण है। वह देवी सम्पत्ति का लक्षण है | 
इंव्वर के सान्निध्य में शिष्ठाचार के नियम या मयादाओं का प्रयोजन 
ही नहीं रहता । हम जेसे हे, वेसे ही नम्न भाव से उसके पास जाते 
है। जड़ों गुद्ध स्नेह होगा, वहाँ भी हमारी यही हालत होती हे । 
वहों मयाठा या विनय रखने का प्रश्न ही पेदा नहीं होता । 


८ 
सेरा स्मेह-पंथ 
__ मेरे साथी तथा मार्गदर्णकों में से कुछ आत्मनिष्ठ है. और कुछ 
सेवानिष्ठ ह । जो आत्मनिष्ठ है, उनका लोकसंग्रह भी प्रायः आत्म- 
निष्ठ होता है । जो सेवानिप्ठ हैं, उनकी आत्मोन्नति की साधना भी 
अधिकतर ल्ोकसंग्रहात्मक होती है । में आत्मनिष्ठ नहीं हैँ । सेवा 
का मुझे छंद नहीं है। मेरा अपना “मुरारेस्तृतीयः पन्‍्था”” हे। मेरा 
पथ स्नेह-पंथ हे । 
कवर 
स्नेह की शक्ति 
म्नेद में चमत्कार की यक्ति है | अनुभवी लोगों का प्रत्यव है 
कि श्रद्धा से पवतों को हिलाया जा सकता है। निरपेक्ष स्नेह में 
श्रद्धा सकने थक्ति नहीं। उसमें प्रति-दान की या प्रति-मूल्य की 
जपता रहती नहीं, वलिक्ि प्रति-प्रेम की अपेक्षा भी शेप नहीं रहती । 


7० अमर 


$+९६४ 
सानवीय विशग्वह 

हम मत्येछोक के निवासी हैं। झुत्यु के कारण ही जीवन अमोल 
बनता है। स॒त्यु के कारण ही जीवन में तेज तथा प्रभा है। पाथिव 
देह भी मत्यु के कारण ही इतना प्यारा और अनमोल मालूम होता 
है । वह नश्वर होगा, लेकिन नश्वरता उसकी पवित्रता, खुदरता 
या दिव्यता को घटाती नहीं । 

शरीर की आसक्ति अछ्ग है और शरीर की कद्र विलकुल 
अलग | शरीर की इज्जत है, इसीलूए तो दया-माया, करुणा, परोपकार 
और सेवा-शुश्रृषा इत्यादि पुण्यकर्मों के लिए अवसर है । परमात्मा का 
विग्रह कितना ही शुद्ध सत्तमय हो, विग्नह होने के कारण सान्‍्त 
होता है । सान्‍त होने के कारण, क्या वह कम पवित्र होता है ? 

१०३४ 
सलभत सतृप्रवत्ति 

मनुष्य दूर से जितने बुरे मालूम होते है, उतने बुरे वे निकट 
जाने पर दिखाई नहीं देते। क्योंकि हरएक के हृदय में दूसरे 
मुझको भला मानें, यह प्रवृत्ति छिपी होती है । इसलिए उसकी सब 
प्रवृत्तियों के भीतर, सत्र प्रवृत्तियों की तह में, सतप्रवृत्ति अव्यक्त 
रूप से विद्यमान्‌ रहती है । जब दूसरों के जीवन में छिपा यह 
सदेग् नित्य अनुभव में आने लगता है, तब हमारी वधृत्ति परिनिष्ठित 
बनती जाती हे । मानवनिष्ठा बढती जाती है। अन्त में हमारे 
अन्त करण में परमात्मा प्रकट होते हैं और अपने संकल्पों के द्वारा 
देवी सकेत व्यक्त करते हैं। 


पौदह 


१११ 
स्नेह ओर भ्रगवत्भक्ति 


सब बाय साधनों का हंतु हे, वित्तग॒द्धि!। जिस स्नेह में से 
और जिस नंब्राद में से चित्तदुद्धि में मदद होती होगी, वह स्नेह 
वेराग्बवत पावन माना जायगा । वह संवाद मौन त्त के समान 
उन्नतिकारक माना जायगा | रूह भी एक ब्त हे । संवाद प्राथना 
का ही एक अग है । मानव के तथा समाज के रूप में परमात्मा 
की आगधना करनी चाहिए । अनंत रूप घारण करनेवाला वह 
विश्वात्मा भगवान्‌ कमी नारायण के रूप में दिखाई देता हे, तो 
कभी नर के ओर समाज के रूप में भी नजर आता है। विठ्र महार 
या श्रीखंच्या-चाकर थे, उसके अन्तिम अवतार नहीं | वह नटनागर 
नित्य नूतन रुपों का श्रृंगार धारण करता है । इसलिए कहता हूँ 
कि उठात्त स्नेह ओर भगवत्‌ भक्ति में विरोध हे ही नहीं । 


४ ९१२४ 


स्नेह-रसायन 


वेद्धिकता का घमंड और स्नेहश्ील्ता के अभिमान का संयम 
करके लोक-जीदन में समरस होने का प्रबल करना चाहिए । स्नेह- 
र्लाबन ही ऐसा रसायन है, जिसमें अभिमान, संक्रीणता एवं अमि- 
निवेध कमल पुछ जाते ह। इसलिए प्रमरूप परमात्मा की उपासना 
फरनी उातहिए | 


: १३४: 
स्नेंह और साधना 


स्नेह और साधना में भेद रहेगा, तो स्नेह का पर्यवसान मोह 
में होगा । साधना का पर्यवसान जुगुप्सा में होगा । गीता-रहस्य में 
देवी सम्पत्ति के गुणों में विरोध कल्पा गया है । क्षमा और तेज का 
विरोध, सत्य और अहिंसा का विरोध, करुणा और शौये का विरोध; 
ऐसी विपरीत कल्पना की गयी है। तेजरहित क्षमा, अहिंसारहित 
सत्य, करुणारहित शौये, इन गुणों में क्या कोई अथे शेप रहेगा ९ 
स्नेहात्मक साधना और साधनामय स्नेह, इनमें क्या अतर है, यह 
मेरी समझ में नहीं आता । 


: १४: 
प्रेम की परिसमाप्ति 


स्नेह के लिए सेवा का अवसर खोजना अनावश्यक है । साथ 
जीना स्नेह के लिए पर्याप्त है। एक-दूसरे के छोटे-मोटे काम 
करना सेवा नहीं कहलाता । वह मदद भी नहीं कहलाती | वह 
सिफ साथ जीने का आनंद है। प्रेम का प्रारंभ आत्मीयता से होता 
है ओर उसकी परिसमाप्ति तादात्य में होती है। “वह मैं हूँ” 
इस भावना में दूसरे को विषय या सम्पत्ति मानने की गुजाइग नहीं 
है। वहाँ माठकियत की भावना को स्थान नहीं मिल सकता। 
इसलिए सच्चा ख्रेह हमेशा भारीरिकता से ऊपर उठाता है । 


सोलद्द 


$शपःई 
च् ब्न्ह है रहता 
ईंइ्वरनिष्ठा सें से मानवरि "की 


ईव्वरनिष्ठा और त्रह्मचय की कोख में से मानचान- 
होती है । जो मानवनिष्ठा ईश्वरनिष्ठा में से निप्पन्न होती है, ७« 
मानवनिष्टा से मानव-प्रेम क्षितिजत्यापी वनता है। लेकिन वह मानव- 
निष्ठा आकाश के अनन्त भवक्राण् में तैरती हुई नहीं रहेगी। 
उसको पृथ्वी पर एक ठोस आहंवन आवश्यक होगा। व्यापक 
मानव-प्रेम याने शून्यों का बाजार नहीं। विभिष्ट का निम्रेष याने 
व्यापक की आराधना नहीं । 


१६: 
स्नेह का आलंवन 


जरूरी नहीं कि दूर रहकर किया हुआ प्रेम गुणनि्ट होगा 
तो वह आध्यात्मिक भी होगा | भावनात्मक प्रेम का आव्यन भी 
मृक््म शरीर ही रहता है। आत्मा को लक्ष्य में रखऋर जो प्रेम होता 
टू, वह विशिष्ट हो ही नहीं सकता | दूर से प्रेम किया जाता हो, तो 
भी देह किसी-न-फिसी व्यक्ति पर किया जाता है। अर्थात्‌ वह 
विशिष्ट होता है। इसीलिए उत्तका आसंबन गुपालक ओर 
भावनालक सदन शरीर होता है | 


4 सत्तरह 
सत्तर हर 


+ २१७: 
स्नेहाथें सामाजिक तपस्या 


हम आशिक स्वार्थ की जगह, स्नेह के पारमार्थिक अधिष्ठान 
पर नयी समाज-रचना खड़ी करना चाहते है न? क्‍या वह स्नेह 
आसमान में रहेगा १ क्या वह मात्र भावनात्मक रहेगा ? 

उस स्नेह के लिए कष्ट सहना, निरपेक्ष कष्ट सहना, यही 
सामाजिक तप है । तप के सिवा तत्त्वज्ञान परिपक्व नहीं होता । 
यदि ख्रेह के लिए, मनुप्य मोहाधीन या विकाराधीन न होते हुए 
जागरण, मूख, शीतोप्ण और सुख-दुःख सहन करेगा, तो वह तप 
कहलायेगा । स्नेह का प्रत्यक्ष अनुष्ठान ही पवित्र तप है । 

१८: 
स्नेह-साधना 

जो स्नेह स्पश से परिमित नहीं होना चाहता और जिसको 
शब्द की आवश्यकता नहीं है, उस स्नेह की महिमा मे केसे जानें ९ 
मनुष्य जब सामने आता है, तो उसकी मूर्ति में से स्नेह अभिव्यक्त 
होता हैं । वह मैं समझ सकता हूँ । उस व्यक्ति का व्यक्तित्व ही 
प्रेममय बना रहता है। उसके अस्तित् में से प्रेम-रश्मियों फूट 
पड़ती हैं। परन्तु मेरी बृत्ति इतनी परिनिछ्ठित नहीं, वह जरा मोटी है । 

पारस-मणि लोहे पर रूठ सकती है, परन्तु छोहा रूठेगा, तो 
उसका सोने में रूपातर किस प्रकार हो सकेगा ? “अय, स्पर्शलम्त 
सपदि लमते हेमपदवीम”” इसलिए दोनों हाथ फेलाकर वह पारस- 
मणि को आहिंगन देने के लिए आतुर रहता है। “स्पर्णमणे 


अठारद 


सुवर्णाकुर मा मल्निं छोहं” ऐसी आते पुकार छोह करता रहता 
हे | पारस-मणि का नाम स्पर्ण-मणि है। परन्तु पारस में स्पण की 
आकाक्षा नहीं रहती । वह आकांक्षा छोह में रहती है । 
४:२९: 
प्रेम पराभूत होता ही नहीं 
खेह को कभी हार माननी ही नहीं चाहिए। नम्रतापूर्वक 
वह अपनी भूमिका अदा करे | निर्मेल और निरपेक्ष प्रेम पराभूत 
हरगिज नहीं होगा । 
४२०: 
इहलोक का अमृत 
कहा जाता है कि लाड़-प्यार से लछडके विगड़ते हैं ! क्या 
प्रेम से कभी कोई बिगड़ सकता है १ जिस प्रेम से मनुप्य बिगड़ते 
है, वह प्रेम नही हो सकता । वह होगी मदिरा । मदिरा का नशा 
चढ़ता है । प्रेम निमेठ और निरपेक्ष रहता है । उसके कारण मनुप्य 
कंदापि न धिगडगे ! 
४२१: 
भावरूप ओर घिधायक स्नेह 
व्यापक स्नेह के आाघार पर समाज की रचना होनी चाहिए । 
स्नेह का तत्त्व जितना व्यापक, उतना ही वह उत्कट होता है। 
व्यक्तिगत जीवन में वह आत्मीयता के और आस्था के रूप में प्रकट 
होता है । ज्ञिस प्रकार सत्य, अहिंसा और अपरिस्रद्ादि तत्त्व 
व्यक्तिगत आउग्ण में प्रकट होते हैं, उसी प्रकार स्नेद्र का भावरूप 
ओर विधायक तत्त भी व्यक्तिगत आचरण में प्रकट होता है । 


उन्नीस 


४२२: 
निरुपाधिक स्नेह 
निरुषाधिक स्नेह सदैव अचूक मार्गेद्शन करता है । 


: २३: 
सहजीवन का अनुष्ठान 


जब स्नेह साधना बनता है, तो जीवन को सहजीबन के 
पवित्र अनुष्ठान का स्वरूप प्राप्त होता है । यदि अकेले खाना चोरी 
है, तो अकेले जीना लोकवचना है। साथ जीना सहजीवन का मगल 
अनुष्ठान है । साथ मरना सहजीवन की परिणति है । साथ जीने में 
आनंद होगा, तो साथ मरने में फोई कम आनद नहीं है । वह तो 
“सह नो भुनक्त” का ही एक पहलू है। जिस प्रकार केवल जिजीविषा 
छुद्र, उसी प्रकार केवल मुमूषो भी अधम होगी। जब दोनों को 
“सह” उपसगे प्राप्त होगा, तो दोनों उदात्त और उत्कृष्ट बनेंगी । 
सहमुमूषो से मृत्यु को सामाजिक मूल्य प्राप्त होता है। झत्यु में से 
अमृत की ओर बढ़ने की यह एकमेव प्रक्रिया है । 


: ४: 
स्नेह और संक्रान्ति 


खेहमू न्‍्य साधना मानवीय मूल्य नहीं वन सकती । साधना- 
हीन स्नेह सास्क्ृतिक मूल्य बन ही नहीं सकता । 


बीस 


रण: 
स्नेह ओर सेवा 


बैशाग्य की परिणति आध्यात्मिकता में न होने पर वह वेराग्य 
किस प्रकार व्यक्तिवाद का, अल्गाव का स्वरूप धारण करता 
है, इसका प्रत्यतर आश्रमों में रहे हुए अनेक व्यक्तियों के जीवन में 
देखने को मिलता है। उनके लिए इतरजन सेवा के साथन होते है 
या फिर उनकी अपनी साधना के जीवित उपकरण होते है । 
इधर एक नमूना देखने में आया | एक व्यक्ति बीमार की 
सेवा करने आया। सेवा करते-करते अभिनिवेश निर्माण हुआ | 
बीमार को वह सेवा चुभने छा । वीमार ऊब गया। सेवक से 
नफरत हुई । फिर भी उस व्यक्ति का सेवाग्रह जारी रहा । 
स्नेह जीवन का तत्व है, सत्त्त हे, उपादान है; सेवा नहीं । 
है की कोख में से सेवा उत्पन्न हो सफेगी । लेकिन बह जरूरी 
नही क्िि सेवा स्नेह की जननी ही हो। जिस सेवा की परिणति 
आर परिसमाप्ति स्नेह में नहीं होती, वह सेवा सेवा ही नहीं । 


वन 
ध्ट्‌ | 
आस्तिकता का लक्षण 


सम्द्म्ति कक स्‌ ७०3४ चहा द ट्सरा , ग्नाव झौर 
आम्दिम्ता का सबसे बद्ा लक्षण हे, इसरो मे सज्ाव शोर 
डा! त्मीयता जगाना | 


प्स्भास न 
प्क्भास 


४२७: 
कौट्ंबिक स्नेह का विकास 


जिस प्रकार हृदय-पसिवतेन, विचार-परिवतेन, पदयात्रा और 
जनसपक, ये श्रेयरकर साधन है, उसी प्रकार कोडुबिक स्नेह का 
विकास भी परम श्रेयस्कर साधन है। इस युग में परिवार टूट रहे है। 
भाईचारा घुल रहा है। इसलिए इस साधन का महत्त्व अन्य सब 
साधनों की अपेक्षा सौ गुना अधिक है । हमारी साधना का आधार- 
भूत तत्त्व ही कौटुबिकता का विकास है। 


२८ : 
विद्व-कुटुम्ब की ओर 


कौटुविक बृत्ति का परिषोष करना हमारा कतेव्य है । समाज- 
स्वामित्व या आमस्वामित्तव प्रस्थापित करने की कल्पना तो कम्यून में 
भी है| लेकिन उसमें साझेदारी और सहपरिश्रम होने पर भी पारि- 
वारिक भावना का परिपोष तथा विकास करने की योजना नहीं है। 
ओर जब तक वह योजना नहीं होगी, तब तक पारिवारिकिता का 
सामाजिक मूल्य कायम नहीं होगा । और कुद्धुब-संस्था के पाविज्य 
ओऔर सोढय का सरक्षण नहीं हो सकेगा | 

कुटुब का विस्तार ही कौटुबिक्रत का सामाजिक मूल्य की 
दृष्टि से विकास । उसके लिए कुट्ुवियों के लिए जो उत्कट आत्मी- 


बाईस 


यता तथा आधघ्या होती है, उसका जतन और विशिष्ट बंध और 
रक्त का जो अभिमान होता है, उसका त्याग-इस प्रकार का दोहरा 
प्रयथल करना पड़ेगा । जहाँ रक्त या विवाहसंचध नहीं है, वहाँ 
कौटुविक रिश्तों के स्वाभाविक एवं निव्योत्र स्नेह का विकास 
करना पड़ेगा। कुटुंबियों के विषय में जो आत्मीयता तथा आरथा 
होती है, वह इस बृत्ि के लिए पोषक सावित होगी । इस तरह 
हम कौट्विक मूल्य समाजव्यापी बना सकेंगे । 

समा, संगठन और समितियों, फिर चाहे वे आध्यात्मिक हों या 
लोकिक, सर्वत्र यही नजर आता हे कि अनुणासन ओर नियंत्रण 
संविधान पर या सत्ता पर आधारित है। कोटंविकता का सम्पूर्ण 
अभाव दिसाई देता है। जो समान ध्येय, समान साधना और 
समान जीवन-पद्धति ( रहन-सहन ) का वुद्धिपूवक स्वीकार करके 
स्वेच्छा से एकत्रित रहते है, उनकी यह हालत है । और हमारा 
सकल्प तो ग्राम-कुडब और उनके द्वारा विश्व-कुटुंब की प्राण- 
प्रतिष्ठा का है । इसलिए में कहता हूँ कि धर्ममाल, छात्राल्य, 
हॉटेलम और अतिथि-यृहों की अपेक्षा हमर्मे कुट्ंब-संस्था के लिए 
अधिक आस्था हो। 


35 पी 


४श९ु 5 
जीवनमय मुक्ति 


छोगों से ऊचकर, हम परछोक-प्राप्ति की आशा किस वल पर 
रखें ? 'उत्तम-छोक' की प्राप्ति करने के छिए उत्तम 'छोगो! का 
सग्रह करने के सिवा दूसरी कछा हमसे नहीं संथेगी। हमारी 
“जीवन्मुक्ति' जीवन से मुक्ति नहीं, बल्कि जीवनमय मुक्ति | छोका- 
भिमुख वृत्ति से ही उसकी साधना होना समव है। लेकिन यह 
लोकामिमुखता या छोकपरायणता लोकैषणा नहीं है । इस छोक में 
जो सुख नहीं मिल सकता, वह सुख दूसरे लोक में प्राप्त करने की 
आकाक्षा छोकैषणा कहलाती है | इसी छोक में मान-सम्मान, गौरव 
या प्रतिष्ठा प्राप्त करने की आकाक्षा भी छोकैषणा ही है । लेकिन 
छोगों के लिए निरपेक्ष स्बेह और उस ख्ेह के कारण उनकी 
सहायता के लिए तत्पर रहने की बृत्ति लोकैषणा नहीं है । 


$ २३० ४: 
अनास्था और अनासकित 
अनासक्ति याने अनास्था और तनखादारी याने किगयेदारी, 
ऐसे समीकरण छोगों की बुद्धि में दृमूछ हो गये हैं । लेकिन मेरा 
यह अनुभव है कि जैसे-जैसे मनुष्य अनासक्त बनता जाता है, वैसे- 
वैसे उसके कार्य में उत्तटता और दक्षता बढ़ती जाती है । 


चौबीस 


: ३१: 
संबोदयी विश्वविजय 
भूदान-यज्ञ-आन्दोलन में पंथ नहीं है, अंथ नहीं है, सम्प्रदाय 
भी नहीं है। भूदान-यज्ञ मानवमात्र के लिए निरुपाधिक विश्व- 
कुटंब-इत्ति की दीक्षा का एक टिव्य मंत्र हे। यह 'ठिविजयाँ 
सबकी विजयी करनेवाद्य हे । यहाँ किसीकी भी पराजय नहीं | 
सब दिग्याओं को व्यापनेवाल्ा ओर सबको विजय प्राप्त करानेवाला, 
इसीलिए यह सर्वोदियी विश्वविजय्र हे ) 
: ३२: 
आवाहनच का सोख्य 
णाज हमारी भूमिका विवेकयुक्त प्रतीक्षा की है । विवेकयुक्त 
प्रतीक्षा में अनास्था या निष्कियता नहीं होती । प्रतीक्षा में 
उल्टा रहती है । प्रतीक्ष्य का निरंतर प्यास रहता है। जिस नवीन 
मानव का हम आवाहन करना चाहते हैं, उसका ध्यान एवं मनन 
अनायास होता है । उसके स्वागत की तेयारियों करनी पडती 
हैं। तैयारियों वर्तमान क्षण में करनी पड़ती हैं। वर्तमान क्षण 
याने अनादि-अनंत काल्यवाह से दिल्ुद् हुआ अलग क्षण नहीं । वह 
ते। अनत काछ का अविभाज्य घटक हे। इसलिए सास्क्ृतिऊ प्रचारक 
“पुनरपि पक्ष, पुनरपि मास:” में जीता है। वह दत्तंमान क्षण में 
विचरता है और अनंत पाल में विराजता है | ०खंट क्रियामील्ता 
के झारण उसे विश्वाम मिलता हूं और प्रतिक्षण उसे नूतन सजीव 
समाधान का प्रद्यय ज्यता है । 


० आज 
पचास 


+ ३: 
अब तो एक ही तड़पन है 


अब एक ही तडपन है। ईश्वर के दशन केसे होंगे ? जिस 
परमात्मा का शुणगान भक्तों ने गाया है, जिसको ज्ञानियों ने देखा 
है, वही भगवान्‌ मुझे चाहिए । देव-विरहित जीवन मै सह ढूँगा, 
लेकिन मुझे नकठी और कृत्रिम देव हरगिज नहीं चाहिए । उन्हें 
तो मे बाजार में देखता हैँ । कोर्ट-कचहरी में वे दीखते ही हैं । 
चोरों के तथा बटमारों के मदिरों में भी उनके दशेन होते है। 
वे कोई पारमार्थिक मूल्यों को स्थापना करनेवाले अवतार नहीं हैं । 

क्राति के बिना अध्यात्म अर्थशृन्य होगा | आध्यात्मिक अन्त.- 
प्रत्यय चाहिए । तकनिष्ठ बौद्धिकता की अपेक्षा आज अन्त प्रवोध 
की अधिक आवश्यकता है । 
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